“MOVIMIENTO Y DOLOR™

PROGRAMA CONGRESO

PROGRAMA CONGRESO

VIERNES 22 ABRIL

15,30 h. Entrega de documentacion.

16,00 - 16,45 h. Apertura del Congreso
Dra. Maria Neira Gonzalez

“"Movimiento para una recuperacién saludable
y sostenible.”

PRIMERA MESA

16,45-17,15 h. Dr. Israel Gonzalez Pérez
"“Intervencion a través del ejercicio en el hombro
del nadador, préctica clinica y evidencia.”

17,15-17,45 h. Dr. Alejandro Luque Suéarez
"Ejercicio y dolor: jrealidad o utopia?.”

17,45-18,00 h. Preguntas y debate

SEGUNDA MESA

18,00-18,30 h. Dr. José Casaiia Granel
"Programas de ejercicios terapéuticos,
disefiar, planificar y cuantificar.”

18,30-19,00 h. D. Juanjo Brau Pérez
“Lesion y movimiento.”

19,00-19,15 h. Preguntas y debate

19,15 h. ENTREGA SOLIDARIA

SABADO 23 ABRIL
TERCERA MESA
9,15-9,45 h. Dr. Carlos Rodriguez Lépez

“Nervio y movimiento en ictus. Més alla de los test.”

9,45-10,15 h. Dr. Alberto Sanchez Sierra

"Entrenamiento con restriccion del flujo para mejora
de la fuerza en poblaciones clinicas.”

10,15 -10,45 h. D. Pepe Guillart Castells

"Cefalea Cerviocogénica: Enfoque Fisioterapico
desde la Biomecénica.”

10,45-11,00 h. Preguntas y debate

11,00-11,45 h. PAUSA-CAFE*

11,45-12,15 h. Dr. Manuel Trinidad Fernandez

"Realidad virtual y movimiento desde la fisioterapia.

Nuevo enfoque desde la investigacién a la clinica.”

12,15-12,45 h. Dr. Jorge E. Mercado Treviiio
"Evidencia en el manejo del dolor

musculoesquelético.”

12,45-13,00 h. Preguntas y debate

COMUNICACIONES ORALES

13,00-13,10 h. Comunicacion Libre
13,10-13,20 h. Comunicacién Libre
13,20-13,30 h. Comunicacion Libre
13,30-13,40 h. Comunicacién Libre

13,40-13,55 h. Preguntas y debate

13,55-15,00 h. PAUSA-COMIDA*

16,00 h. TALLERES (SALAS DE CONVENCIONES)

16,00 h. D. Pepe Guillart Castells

"Test de flexién-rotacién en cefalea.

Valoracion y tratamiento.”

17,00 h. Dr. José Casaiia Granell

“Cuantificacién del ejercicio terapéutico con
implementos basicos.”

18,00 h. Dr. Carlos Rodriguez Lépez

"Ejercicio terapéutico y ROM en lesiones centrales.”

16,00 h. Dr. Alberto Sanchez Sierra

“Entrenamiento con restriccion del flujo para mejora
de la fuerza en poblaciones clinicas. Aplicacién practica.”

17,00 h. Dr. Alejandro Luque Suarez
y D. Marcelino Torrontegui Duarte

“Dolor y neurociencia: Aplicabilidad clinica.”
18,00 h. Dr. Israel Gonzélez Pérez

"“Trabajo de prevencién en el hombro
mediante la movilidad y el contro motor.”

16,00 h. Dr. Jorge E. Mercado Treviiio

"Evidencia en el manejo del dolor
musculoesquelético.”

17,00 h. Dr. Manuel Trinidad Fernandez
y D. Francisco Javier Salgado Fernandez

"Ejemplos de realidad virtual para el movimiento
y el ejercicio en fisioterapia.”

19,00 h. FINALIZACION DEL CONGRESO

* incluido para inscritos congreso.



